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Верны ли следующие утверждения? 

Федеральный государственный стандарт основного общего образования  

А. является основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся, 

освоивших основную образовательную программу основного общего 

образования. 

Б. является основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся, 

независимо от формы получения образования и формы обучения. 
 

1) верно только А 

2) верно только Б 

3) верны оба утверждения 

4) оба утверждения неверны 
 
 

Прочитайте текст. Определите и запишите пропущенное слово 

(словосочетание). 
 

_______________ учебного предмета должна содержать: планируемые 

результаты освоения, содержание и тематическое планирование учебного 

предмета с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы. 
 
 

Чем характеризуется второй этап подросткового развития (14–15 лет,  

8–9-е классы)? 
 

1) центральные психологические новообразования, формируемые на 

данном уровне образования 

2) развитие целенаправленной и мотивированной активности 

обучающегося, направленной на овладение учебной деятельностью 

3) особой чувствительностью к морально-этическому «кодексу 

товарищества», в котором заданы важнейшие нормы социального 

поведения взрослого мира 

4) планирование и умение действовать во внутреннем плане, знаково-

символическое мышление, осуществляемое как моделирование 

существенных связей и отношений объектов 
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О чём информирует знак, изображённый на упаковке товара? 
 

 
 

 

1) о гарантии приёма и вторичной переработки упаковочного материала 

2) упаковочный материал частично или полностью изготовлен из 

вторичного сырья 

3) о типе пластмассы упаковочного материала 

4) упаковочный материал изготовлен из бумаги или картона 
 
 

Какой из нормативных правовых документов определяет систему 

государственных мер по обеспечению прав на благоприятную 

окружающую среду? 
 

1) Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

2) Федеральный закон «Об экологической экспертизе» 

3) Государственная программа РФ «Охрана окружающей среды» на 2012–

2020 годы 

4) Федеральный закон «Об охране окружающей среды» 
 
 

Переменный электрический ток какой силы является безопасным для 

человека? 
 

1) до 20 мА 

2) до 10 мА 

3) до 15 мА 

4) до 25 мА 
 
 

Каково смысловое значение изображённого дорожного знака? 

 

 
 

 

1) пешеходная и велосипедная дорожка с совмещённым движением 

2) велопешеходная дорожка с совмещённым движением 

3) пешеходная и велосипедная дорожка с разделением движения 

4) пешеходная и велосипедная дорожка 
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В каком из перечисленных мест, кроме багажной полки над пассажирским 

местом, разрешено хранение ручной клади пассажиру во время 

авиаперелета? 
 

1) под сиденьем впереди стоящего кресла 

2) в проходе справа от сиденья 

3) в проходе слева от сиденья 

4) под своими ногами 
 
 

Какое транспортное средство относится к категории «школьный автобус»? 
 

1) специализированное транспортное средство (автобус), соответствующее 

требованиям к транспортным средствам для перевозки детей 

2) специализированное транспортное средство (автобус), принадлежащее 

на праве собственности или на ином законном основании дошкольной 

образовательной или общеобразовательной организации 

3) специализированное транспортное средство (автобус), имеющее 

специализированную расцветку и специальные визуальные знаки и 

обозначения 

4) специализированное транспортное средство (автобус), в том числе 

принадлежащее частным лицам и соответствующее требованиям, 

установленным законодательством о техническом регулировании 
 
 

Какое средство предназначено для защиты органов дыхания, глаз и головы 

человека при пожаре? 
 

1) ГП-7В 

2) Л-1 

3) ГДЗК 

4) ОЗК 
 
 

Какое расстояние друг от друга рекомендуется соблюдать людям в группе 

при пешем переходе реки по льду? 
 

1) 7–8 метров 

2) 5–6 метров 

3) на расстоянии видимости 

4) на расстоянии вытянутой руки 
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Какое значение имеет изображённый знак по международной 

кодовой таблице воздушных сигналов «Земля – Воздух»? 

  
 

 

1) нужен врач – серьёзные телесные повреждения 

2) всё в порядке 

3) требуются карта и компас 

4) я двигаюсь в этом направлении 
 
 

Какая из перечисленных просьб постороннего Вам лица может являться 

мошенничеством? 
 

1) просьба репоста информационного сообщения 

2) просьба отправки SMS-сообщения 

3) просьба дать оценку чему-либо с использованием мессенджера 

4) просьба добавить в друзья в социальной сети 
 
 

Какая из перечисленных бесплатных программ наиболее популярна в 

молодёжном увлечении селфи при размещении фото для просмотра 

другими лицами? 
 

1) Fotostars 

2) Instagram 

3) Facetune 

4) Snapseed 
 
 

Какая природная чрезвычайная ситуация носит геофизический характер? 
 

1) оползень 

2) зажор 

3) землетрясение 

4) магнитная буря 
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Какие объекты в системе защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

относятся к потенциально опасным объектам? 
 

1) объекты, на которых происходят процессы, определённые в ходе 

прогнозирования угрозы возникновения чрезвычайных ситуаций, 

локализация и ликвидация которой требуют заблаговременной 

подготовки сил и средств единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

2) объекты, в технологическом цикле которых предусматривается 

использование аварийно химически опасных веществ или ядов, в том 

числе органического происхождения 

3) объекты, нарушение или прекращение функционирования которых 

приведёт к потере управления экономикой Российской Федерации, 

субъекта Российской Федерации или административно-

территориальной единицы субъекта Российской Федерации, её 

необратимому негативному изменению (разрушению) либо 

существенному снижению безопасности жизнедеятельности населения 

4) объекты, на которых расположены здания и сооружения повышенного 

уровня ответственности, либо объекты, на которых возможно 

одновременное пребывание более пяти тысяч человек 
 
 

Какое безопасное расстояние следует соблюдать до приезда сотрудников 

полиции при обнаружении бесхозного предмета размером с дорожный 

чемодан? 
 

1) 280 метров 

2) 200 метров 

3) 230 метров 

4) 350 метров 
 
 

Что свидетельствует о начале утомления? 
 

1) нарушение сна 

2) плохой аппетит 

3) появление чувства усталости 

4) частые «простудные» заболевания 
 
 

Как, в соответствии с ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ», 

называется вид помощи пострадавшему до оказания медицинской 

помощи? 
 

1) первая медицинская помощь 

2) первая помощь 

3) первая доврачебная помощь 

4) доврачебная помощь 
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Какие признаки характеризуют первую степень термического ожога? 
 

1) отёк, покраснение кожи 

2) отёк, покраснение, появление пузырей на коже 

3) отёк, обугливание кожи 

4) обугливание мышц и костей 
 
 

Федеральным законом «Об обороне» установлены основные понятия. 

Какая формулировка понятия «оборона» соответствует закону? 
 

1) система подготовки войск в угрожаемый и военный период 

Вооружённых Сил Российской Федерации, направленная на 

предотвращение внешней военной агрессии 

2) система поддержания боевой готовности войск в военный период, 

направленная на удержание суверенитета Российской Федерации и её 

территориальной целостности 

3) система политических, экономических, военных, социальных, правовых 

и иных мер по подготовке к вооружённой защите и вооружённая защита 

Российской Федерации, целостности и неприкосновенности её 

территории 

4) государственная политическая и экономическая система мер 

Российской Федерации, направленных на удержание суверенитета и 

территориальной целостности государства 
 
 

По достижении какого возраста осуществляется первоначальная 

постановка на воинский учёт граждан мужского пола? 
 

1) 17 лет 

2) 14 лет 

3) 16 лет 

4) 15 лет 
 
 

Какова прицельная дальность автомата Калашникова АК-74М? 
 

1) 1000 м 

2) 450 м 

3) 200 м 

4) 600 м 
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Какая ручная граната, состоящая на вооружении Вооружённых Сил 

России, стандартно используется только в наступлении? 
 

1) РКГ-3 

2) РДГ 

3) Ф-1 

4) РГН 
 
 

К воинскому званию военнослужащего или гражданина, пребывающего в 

запасе, имеющего военно-учётную специальность по профилю 

деятельности, добавляется соответствующее слово 
 

1) гвардии майор 

2) майор юстиции 

3) майор запаса 

4) майор в отставке 
 

 

 

 

 

Один из обязательных факторов здорового образа жизни – 

систематическое, соответствующее полу, возрасту и состоянию здоровья 

использование физических нагрузок, которые представляют собой 

сочетание разнообразных двигательных действий, выполняемых в 

повседневной жизни в организованных и самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и спортом. В таблице 1 представлены 

усреднённые данные исследования двигательной активности учащихся, 

проведённого в одной из школ. 
 

Таблица 1. Структура недельной двигательной активности 

учащихся (в % затрачиваемого времени) 

 

Ступень 

обучения 

Виды занятий 

Уроки 

физкуль- 

туры 

Занятия в 

спортивных 

секциях 

Утренняя 

зарядка 

Физкульт-

паузы 

Самостоя-

тельные 

спортивные 

занятия 

Ходьба 

Начальная 

школа 

12 24 1 1 6 56 

Основная 

школа 

10 18 0 1 7 64 

Старшая 

школа 

10 15 0 0 7 68 

 

24 

25 

К заданиям 26-28 



Настоящий текст является объектом авторского права. Свободное и безвозмездное использование любых материалов, входящих в состав данного текста,  
ограничено использованием в личных целях и допускается исключительно в некоммерческих целях. Нарушение вышеуказанных положений является  

нарушением авторских прав и влечёт наступление гражданской, административной и уголовной ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации.  
В случае самостоятельного использования материалов теста ГАОУ ДПО МЦКО не несёт ответственности за утрату актуальности текста. 

© Московский центр качества образования. 

 
 

Выберите верное утверждение. 
 

1) Доминирующую позицию в недельном объёме двигательной активности 

занимают уроки физкультуры. 

2) С возрастом увеличивается время на занятия в спортивных секциях 

преимущественно за счёт увеличения времени на пешие прогулки. 

3) Исследования показали, что преобладающее большинство учащихся 

старшей школы выполняют по утрам зарядку. 

4) 56% энергозатрат у учащихся начальной школы приходится на ходьбу. 
 
 

В новом учебном году у восьмиклассников в школьном расписании 

появился третий урок физкультуры. При неизменном времени, отводимом 

на другие виды занятий, процент времени, затрачиваемого на уроки 

физкультуры в структуре двигательной активности учащихся, 
 

1) увеличился на 5% 

2) увеличился на 10% 

3) увеличился менее чем на 5% 

4) не изменился 
 
 

Общее время двигательной активности первоклассника составляет 5 часов 

в день. Сколько минут, согласно таблице 1, должна длиться ежедневная 

утренняя гимнастика?  

Ответ:___________. 
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